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交通導覽

盛岡  八幡平
路線巴士  45分鐘

盛岡  仙台
東北新幹線  42分鐘

仙台機場  仙台市內
仙台機場交通線  17分鐘

八幡平

巴士按照固定路線從盛岡站行駛至八
幡平山頂。前往山頂的遊客可參加免費
導覽行程，沿著環繞八幡平山頂的步道
漫遊一圈。

八幡平市觀光協會
郵遞區號 028-7303  岩手縣八幡平市柏台1-28
電話：0195-78-3500  傳真：0195-78-3838 https://www.hachimantai.or.jp/

八幡平自然散步巴士

八幡平的春天隨著4月中旬八幡平Aspite Line的開通而揭開序幕。
除雪作業會在道路兩側堆起高達10公尺的雪牆，形成著名的八幡平

「雪之迴廊」。這條公路是日本唯一一條能同時欣賞雪之迴廊與山麓
櫻花的絕佳自駕路線。

八幡平諮詢・旅遊導覽
位於八幡平山頂漫遊步道上的鏡沼融雪現象。

5月中旬～6月中旬

八幡平龍之眼

國立公園

健康與療癒之地
八幡平慢活之旅

岩手
日本

大館能代機場

青森機場

秋田機場

仙台機場
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仙台

八幡平

岩手花卷機場



使用岩手山燒石點綴的露天溫泉，以及瀰漫著
檜木清香的檜溫泉，亦歡迎一日遊的遊客。
任何人都能在此輕鬆享受泡湯的樂趣。

溫泉 秋天的楓葉戶外活動＆登山健行

海拔高度1400公尺，東北位置最高的隱秘溫泉 藤七溫泉

一邊開車，一邊享受山岳美景。這兒有三道遊客喜愛的路線：從御在所通往八幡平山頂的
八幡平Aspite Line、連結八幡平與松川溫泉的八幡平樹海線，以及沿著岩手山山麓行駛的
岩手山Panorama Line。

穿越秋天楓葉迴廊的美麗自駕之旅

從森之大橋望去松川溪谷的楓葉

可欣賞安比高原的前森山纜車不動瀑布 松川溪谷 玄武岩

茶臼岳
從 八幡 平山頂休息站出發，經 過源太森與黑谷地濕
原，一路前往茶臼岳。沿途可欣賞360度壯闊全景，感
受大日然的壯麗魅力。

安比高原山毛櫸次森林 妻神廣場露營場

景色、風情、泉質，各具特色。作為火山聚集地的八幡平可謂溫泉寶庫。您可以
依個人喜好盡情享受溫泉巡禮的樂趣。

慢步欣賞，細細品味
八幡平的秋天由山頂附近的草紅葉先揭開序幕，早平地一步染上秋色。楓葉
自山巔緩緩降臨山麓，最終在俯瞰松川溪谷猶如錦繡地毯的「森之大橋」迎
來楓葉季的最高潮。安比高原的山毛櫸次森林則是清新柔和的秋色。建議
多帶一件外套，悠閒出發，盡情感受秋日之美。

在1600公尺高的庭園裡散步
即使沒有正式的登山裝備或經驗，任何人都可以輕鬆親近壯麗大自然的日本百
名山，就是八幡平健行。以八幡平為起點，可選擇茶臼岳登山、裏岩手縱走等多
樣化路線。是縣內首屈一指的山岳探險區域。

燒走熔岩流

岩手山Panorama Line八幡平Aspite Line

安比漆器的主要特色是其明亮的色
彩和適合日常使用的耐用性。簡約
現代的設計也深受歡迎。

使用名水「金澤清水」釀造
而成 的有 機 啤 酒「龍 之 眼
啤酒」

當地酒廠釀 造出的
日本酒「鶩之尾」

安比漆器 地酒與地啤

可以在舒服的溫泉裡欣賞眺望雄偉的岩手山。

岩手山燒走國際交流村
燒走溫泉（可純泡湯）

八幡平Heights（可住宿・可純泡湯）

此處擁有日本少見的高鹽分泉質，能讓肌膚變
得光滑細緻，並從內而外暖和身體。同時可享
受金之湯與銀之湯兩種不同泉質，帶來雙重
療癒體驗。

一邊眺望著白樺林，一邊感受高原微風的露
天溫泉。清晨可享受森林浴，夜晚則可仰望滿
天星空。這裡還設有日本最大級的三溫暖，

安比高原 白樺之湯
（可住宿・可純泡湯）

新安比溫泉 靜流閣
（可住宿・可純泡湯）

松川溫泉自開湯以來已有280年歷史，擁有兩間傳統溫泉療養旅館。泉質屬於單純硫磺泉。
四季變換的美景與溪流間流淌的清新微風，更增添泡湯的愜意享受。

峽雲莊松川莊

八幡平山頂Rest House
位 於八幡 平山頂 停 車 場 裡
的休息站。有輕食販賣以及
商店。

八幡平地區以及岩手山、早池峰等岩手
的日本百名山，還有東北各地的名山，將
由專業的健行導遊引領您探索。
電話：+81-195-78-3500

（每日上午9點～下午5點）

八幡平地區
登山健行路線導覽

松川溫泉



新青森站 

十和田湖 

田澤湖

青森

弘前

白神山地
八戶

八甲田山

十和田湖 奧入瀨溪流

盛岡城跡公園

平泉

北上站

東北新幹線 

東北高速公路

東北高速公路

岩手縣

青森縣

秋田縣

岩手花卷機場

新花卷站

八戶高速公路

東北新幹線

碗子蕎麥

宮澤賢治紀念館

小岩井農場

花卷溫泉玫瑰園

田澤湖

角館武家屋敷

猊鼻溪

金色堂（聯合國教科文組織世界遺產）

江刺藤原之鄉 毛越寺淨土庭園

八幡平市

一關站

盛岡站

八戶站

八幡平地區導覽

位於熔岩流旁邊的岩手山燒走國際交流村是
一座熱門戶外景點，內設汽車露營場、小木
屋、展望台等設施，提供完善的露營與探險
體驗。

橫間站

田山站

赤坂田站

田代平放牧場

七時雨山
（1063公尺）

安比高原直販中心

安比高原
高爾夫俱樂部

安比高原滑雪場

八幡平休閒園區
PANORAMA滑雪場

八幡平Resort
下倉滑雪場

田山滑雪場

大深岳
（1541公尺）

源太岳
（1545公尺）

八幡平
（1613公尺）

小畚山
（1467公尺）

茶臼岳
（1578公尺）

山頂Rest House見返峠

五色沼・御在所沼
御在所濕原

源太森
黑谷地濕原

八幡平Aspite Line

八幡平市觀光協會

松尾八幡平站

IHATOV火山情報局

金澤清水

岩手縣縣民之森

平館站

北森站

大更站
八幡平Heights

八幡平溫泉鄉

東大更站

松川地熱發電所
岩手山

（2038公尺）

岩手山燒走溫泉
國際交流村

OLAHONO溫泉

燒走熔岩流

岩手山
銀河Station
天文台

道之驛西根

物產館ASPITE

藤七溫泉 十和田八幡平國立公園

八幡平市博物館
安比塗漆器工房

新安比溫泉

FRONTIER之湯

八幡平樹海線

JR花輪線 

至 盛岡
　 往國道4號線

JR花輪線

至 青森・八戶
至 秋田・鹿角
　 十和田湖・青森方面

安比高原 白樺之湯

小松市場

安比高原站

不動瀑布

八幡平市松尾鑛山資料館

GAMA沼・八幡沼

田代山
（945公尺）

松川溫泉

這裡也是登山健行與
自然探險的理想點。

在海拔高度1600公尺的廣大庭園裡健行

八幡平地區 岩手山燒走地區

八幡平地區

還可漫步在著名的岩手山山麓，探索廣闊的岩漿地帶。

山毛櫸次生林的綠色療癒 充滿懷舊氛圍的綠色大道

懷舊的安比高原地區

安比高原地區

七時雨山・田代平地區

七時雨山・
田代平地區

高山植物

三槲

安比高原

岩手山燒走地區岩手山燒走地區

小梅蕙草 
群生於濕地

禪庭花 
群生在草原上的多年生
植物

駒草 
大量群生綻放於岩手山
的砂礫地帶

白根葵 
被譽為山中貴婦，受登
山遊客們喜愛

八幡平薊 
2002年發現的八幡平地
區唯一特有植物

蝦夷御山龍膽 
是高山型的蝦夷龍膽。
生長於濕地

八幡平周圍的觀光勝地

八幡平位於十和田八幡平國立公園內，橫跨岩手縣與秋田縣，是一座火山台地。山
頂海拔高度1613公尺，擁有火山湖與遍佈大白冷杉的原始森林，營造出神秘壯麗的
景觀。此區的健行路線多樣，從可穿普通鞋行走約60分鐘的輕鬆步道，到緩坡登山
健行，甚至是挑戰縱走的正統路線，應有盡有。

岩手山海拔高度2038公尺，高聳於平原之上，是代表岩手縣的名山，同時也是日
本百名山之一。岩手山山麓地區因1732年火山噴發時流出的熔岩冷卻凝固，形成
黑色岩層，與青綠色山巒相映成趣，營造出壯麗的自然景觀。

岩手縣安比高原是一片廣闊的高原，從海拔高度1305公尺的前森山延伸至海拔
1328公尺的西森山。這裡以極致的粉雪聞名，滑雪愛好者稱其為「阿斯匹靈雪」。此
外，安比高原還是一座四季皆宜的度假勝地，提供高爾夫、網球、騎馬等多樣性的戶
外活動。其中，山區的山毛櫸次生林步道更被選入「日本百大步道」，備受關注。

被稱為「一天降雨七次」的七時雨山，
山頂海拔高度1063公尺，映入眼簾的
是一片令人懷念的田園風景。遊客可
以沈浸在綠意盎然的森林中，享受健
行或野餐的樂趣。周邊還有自江戶時
代延續至今的舊道，沿途點散著許多
歷史遺跡與史蹟。

荒屋新町站

小屋之畑站

AZUMI之湯

旭日之湯

西森山
（1328公尺）

前森山
（1305公尺）

作為八幡平的代表性風景，最大湖泊「八幡沼」周圍設
有平緩的遊步道，非常適合輕鬆健行。每年初夏至盛夏
是最佳賞花季節，遊客可欣賞繽紛多彩的高山植物。

從山頂停車場至八幡沼，慢慢步行往返大約一個小時。

安代交流道
安代匯流處

松尾八幡平交流道

西根交流道


